s RESUMEN DE INVESTIGACIONES
e PARA COMUNIDAD

- de Colombia

2021

Titulo
CONTAMINACION DEL AIRE Y SUS EFECTOS EN
POBLACION INFANTIL

MENSAJE CLAVE

—

IAfeccio
Y 4
' ‘



RESUMEN DE INVESTIGACIONES PARA

COMUNIDAD

http://nodosaocolombia.com/

¢Por qué es importante el estudio
de este tema?

Porque la contaminacion del aire es el problema
ambiental que produce la mayor cantidad de
afectacion a la salud en el mundo y es una de las
prioridades de salud ambiental en Colombia.

¢Cémo y dénde hicieron los
estudios?

Los estudios fueron realizados entre 2007 y 2011
en poblacion preescolar (menor de 7 afios) y
escolar (entre 6 y 14 afios) en diferentes ciudades
de Colombia como Bucaramanga'3, Santa Marta*,
la zona de mineria de carbdn del Cesar®Y Bogota®
8). En la mayoria de estudios el lugar de residencia
o del colegio fue clasificada en areas de alta y baja
contaminacién de acuerdo con los registros
histéricos de las mediciones de material
particulado de diametro promedio menor a 10 ug
(PM,,) de la red de monitoreo de calidad de aire
local. Los datos de sintomas respiratorios se
obtuvieron por medio de cuestionarios o registros
diarios de sintomas. En los estudios que evaluaron
la capacidad pulmonar se realizd espirometria.

¢Cuales son los resultados
principales?

En Bucaramanga se encontré que los menores de 7
afos que vivian en zonas de mayor contaminacién
tuvieron 13% mas frecuencia de sintomas
respiratorios y 54% mas reporte de uso de
inhaladores a pesar de que el diagndstico de asma
no mostré diferencias®3.

En Santa Marta en nifios entre 6 y 14 afos
residentes en zonas con mayores niveles de PMy,
mostraron una frecuencia del doble de sintomas
respiratorios*. En el mismo grupo de edad de la
zona del Cesar se reportaron hallazgos similares®.

En.

En Bogotd, se encontrd que en nifilos menores de 5
anos de jardines infantiles de zonas de alta
contaminacién la frecuencia de sibilancias, tos y
ausentismo escolar fue 39%, 30% y 70% mayor y
que el 10% de los sintomas de tos y el 37% del
chillido de pecho (sibilancias) nocturnas se
relacionaban con los niveles de contaminacion’8,
Sin embargo, al comparar la capacidad respiratoria
en escolares en tres colegios no se encontraron
diferencias por niveles de contaminacion®.

¢Cudles son las conclusiones e
implicaciones para la comunidad
general?

En conclusién, la exposicién a altos niveles de
PM10 se relaciond con mayor incidencia de
sintomas respiratorios como tos, sibilancias,
ausentismo escolar y uso de inhaladores, pero no
con la frecuencia de asma ni la capacidad
respiratoria de los nifos. Se recomienda

mantener y fortalecer las acciones conjuntas para
reducir las concentraciones de contaminantes del
aire en las ciudades.
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