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CONDICIONES METEOROLOGICAS E
INFECCIONES RESPIRATORIAS
AGUDAS EN NINOS

Resumen ejecutivo

Las infecciones respiratorias agudas (IRA) son una de las
principales causas de morbilidad infantil en el mundo y en
Colombia. En su mayoria son causadas por virus respiratorios y
su comportamiento presenta variaciones en magnitud a lo
largo del afio. Las hospitalizaciones por IRA en nifios
ocasionadas por algunos virus respiratorios presentan
variaciones durante el aflo que se relacionan con variaciones
estacionales de algunas condiciones meteoroldgicas,
principalmente con promedios mensuales de temperatura y
precipitacién. En este documento se presenta una sintesis de
los resultados de algunas investigaciones realizadas en Bogota,
Colombia, que han evaluado la relacion entre la variacién de las
condiciones meteoroldgicas y la presentacion de infeccién por
virus respiratorios como virus sincitial respiratorio y
metaneumovirus

Introduccion

Las variaciones meteorolégicas producen condiciones estacionales
dentro del afio que pueden relacionarse con algunas condiciones
de salud. En la poblacién infantil, las infecciones respiratorias
agudas (IRA) representan una de las primeras causas de
morbilidad. Existe evidencia de la variacién estacional de Ia
morbilidad respiratoria en poblacidn infantil y algunos estudios en
Bogotd, Colombia, han evaluado su relacidon con las condiciones
meteoroldgicas.
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Mensajes clave

- La mayoria de las
hospitalizaciones por IRA en
ninos ocasionadas por el
Virus Sincitial Respiratorio
(VSR) en Bogota se
presentaron entre marzoy
mayo y se relacionan con
promedios mensuales de
mayor precipitacion (lluvia) y
menor temperatura.

- El inicio de brotes de IRA en
ninos ocasionadas por el VSR
en Bogota parece predecirse
bien con una combinacién de
los parametros de humedad,
velocidad del viento y

temperatura minima.

- Las hospitalizaciones por
IRA ocasionada por
Metanuemovirus en Bogota
se correlacionaron también
con mayor precipitacion
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Resultados principales

El promedio mensual de temperatura vy
precipitaciéon son las condiciones meteoroldgicas
mas asociadas con la  cantidad de
hospitalizaciones por IRA de vias respiratorias
bajas en niflos menores de tres afos causadas
por Virus Sincitial Respiratorio en la ciudad. Los
meses de marzo a mayo, que corresponden a la
principal temporada lluviosa del afio en Bogota,
son los que concentran mas del 65% de los casos
de hospitalizaciones.

Estos resultados fueron consistentes en
observaciones de 15 meses entre 2010 y 2011y
de cinco afios entre 2009 y 20132, Durante este
ultimo periodo el riesgo de hospitalizaciones en
nifios menores de tres afios aumenté en
promedio 125% por cada 2C de reduccién de la
temperatura y en 10% por cada mm de
incremento de la precipitacion.

Las hospitalizaciones por IRA de vias aéreas
inferiores en menores de 18 afios en una
institucién de salud de Bogotd mostraron que el
Metaneumovirus es el quinto virus en frecuencia
después del Rinovirus, Virus Sincitial Respiratorio,
Virus Parainflueza 3 y Adenovirus. Se encontraron
correlaciones moderadas entre lluviosidad y
frecuencia de hospitalizaciones por
Metaneumovirus (r=0,44) y el Virus Sincitial
Respiratorio (r=0,32)3.

La humedad junto con la temperatura minima y
la velocidad del viento fueron las variables
meteoroldgicas que mostraron mejor capacidad
de prediccién de la semana de inicio de los
brotes de IRA por Virus Sincitial Respiratorio en
nifios menores de cinco afios en Bogota*.
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Los estudios

Los resultados presentados provienen de
estudios de corte transversal realizados en
Bogotd, Colombia, utilizando datos de registros
hospitalarios de IRA en una institucion de salud
entre 2009 y 2013 para los estudios de Virus
Sincitial Respiratorio®? y entre 2015 y 2017 en
otra institucion de salud para el estudio de
Metaneumovirus3.

Los estudios de la relacidn con Virus Sincitial
Respiratorio usaron el numero mensual de
hospitalizaciones por IRA de vias respiratorias
bajas en nifos menores de tres afos
hospitalizados y los compararon con los
promedios mensuales de las mediciones de
temperatura, humedad relativa, precipitacion,
velocidad del viento y radiacién solar. Los analisis
estadisticos utilizaron modelos de regresion
multiple para determinar la asociacion.

El estudio de la relaciéon con Metaneumovirus se
realizd en pacientes hospitalizados menores de
18 afos en una institucion de salud de la ciudad y
utilizdé un anadlisis de correlacién con los
promedios mensuales de precipitacion. El estudio
que evalué modelos predictivos de la semana de
inicio de los brotes por Virus Sincitial Respiratorio
en menores de cinco afios en Bogotd usd datos
entre 2005 y 2010 y un andlisis de clasificacion
Bayesiana®.
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Conclusiones

Algunas condiciones meteoroldgicas como mayor
precipitacién (lluvia) y menor temperatura estdn
relacionadas con el aumento de hospitalizaciones
y brotes de IRA de origen viral en nifios en la
ciudad de Bogota.

Implicaciones y recomendaciones

Las variaciones estacionales de las condiciones
meteoroldgicas como temperatura y
precipitacion (lluvia) pueden usarse como
indicadores tempranos de periodos de mayor
morbilidad por IRA de origen viral.

Se recomienda usar estos indicadores para
orientar el momento de realizar fortalecimiento
de estrategias educativas dirigidas a padres de
familia y cuidadores de menores de edad y de
organizacion y preparacion de los servicios
pedidtricos en instituciones de salud.
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