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Titulo
RUIDO AMBIENTAL Y SUS EFECTOS _
EN ENTORNOS ESCOLARES Mensajes clave

- La exposicion a altos
niveles de ruido
ambiental se relaciona
con mayor prevalencia
de sintomas auditivos y
alteraciones de sueno en
escolares.

Resumen ejecutivo

La contaminacion por ruido es un problema ambiental
creciente especialmente en las ciudades. La exposicidn aguda o
cronica a niveles altos de ruido ambiental que puede provocar - .
diferentes efectos en la salud y bienestar de las personas. mve[es de ruido

Niveles altos de ruido ambiental alrededor de colegios en amblentaflalrededor. de
Bogota mostraron relacion con mayor prevalencia de los colegios se reIaCana
percepcidon de sintomas auditivos y alteraciones del suefo en N mayor prevalencia
escolares y con incremento en la prevalencia de sintomas de sintomas vocales en
vocales en profesores. En este documento se presenta una profesores.

sintesis de los resultados de algunas investigaciones realizadas
en Bogotd, Colombia, que han evaluado la relaciéon entre los
niveles de ruido ambiental y efectos sobre la salud en escolares
y profesores.

La exposicion a altos

Introduccion

La contaminacién por ruido es una problemdtica ambiental que va
incremento especialmente en los entornos urbanos. Los efectos
agudos y crénicos de la contaminacion por ruido pueden reflejare
en un espectro amplio de sintomas que van desde disconfort hasta
pérdida de la audicidn.
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Resultados principales

En los entornos escolares, un estudio de los
efectos del ruido ambiental en escolares entre 10
y 17 afos en la localidad de Fontibén de Bogota
evidencio que entre los escolares no se
observaron diferencias en la prevalencia de
hipoacusia por nivel de exposicion a ruido
ambiental. Sin embargo, si se evidencid un
promedio mayor del umbral auditivo, y un
aumento de sintomas otolégicos (63%) vy
dificultad para dormir (225%) en escolares que
estaban  expuestos a  mayores niveles
ambientales de ruido definidos como niveles
mayores a 65dB?.

Otro estudio en 12 colegios publicos de Bogota
evaluo la relacion entre ruido ambiental y
sintomas vocales en profesores. Altos niveles
ambientales de ruido alrededor de los colegios
mostraron  asociarse con un incremento
promedio de 83% de la prevalencia de sintomas
vocales en profesores comparados con zonas de
bajo nivel de ruido ambiental?.

Los estudios

Los estudios de ruido ambiental en entornos
escolares utilizaron disefios de corte transversal
en colegios de Bogota en escolares en 2010'y
profesores en 20122, Para la determinacion de
niveles de ruido ambiental se utilizaron mapas de
ruido de la ciudad y mediciones objetivas de
niveles de ruido en los colegios y sus
alrededores.

La evaluaciéon de sintomas y percepciones en
escolares se realizaron mediante cuestionarios
estructurados y la evaluacién de hipoacusia
mediante examen clinico con audiometria tonal.
En los profesores la evaluacion de sintomas
vocales se evalué mediante cuestionario.
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Conclusiones

Niveles altos de ruido ambiental alrededor de
colegios en Bogotd se relaciona con mayor
prevalencia de percepcidén de sintomas auditivos
y alteraciones del suefio en escolares y con
incremento en la prevalencia de sintomas vocales
en profesores.

Implicaciones y recomendaciones

La reduccidon de los niveles de ruido ambiental
alrededor de entornos escolares puede reducir
los sintomas auditivos y vocales en estudiantes y
profesores.

Se recomienda mantener y fortalecer el
monitoreo y cumplimiento de la regulacion de
ruido ambiental por parte de las autoridades
ambientales y de salud, especialmente en zonas
residenciales donde se localizan instituciones
educativas.
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